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Avant-propos
Introduction

Quelques reperes
* Peut-on estimer le montant du gaspillage dans le systeme de santé ?
* Les dépenses de santé : de quoi s agit-il ?

Primum non nocere (D’abord ne pas nuire)
* Les événements indésirables graves (EIG) liés aux soins
» Le maintien de l’activité chirurgicale des « petits hopitaux »

Eviter les actes inutiles — Améliorer la pertinence des soins
* Les actes diagnostiques inutiles
» Les actes de chirurgie non pertinents

Les prescriptions pharmaceutiques inutiles
* Les médicaments inutiles
* Les statines : une famille de médicaments efficaces mais trop
* prescrits
* L’abus de psychotropes
* La polymédication et l'iatrogénie médicamenteuse chez les personnes dgées
* L’abus d’antibiotiques et I’antibiorésistance

La médicalisation de la société
* Le trouble de déficit de I’attention avec hyperactivité (TDAH)
» Les dépistages généralisés des cancers
* Lafin de vie

Améliorer la qualité des soins et en diminuer les cofts
» Une bonne utilisation de I’hospitalisation de court séjour
* La prise en charge des maladies chroniques

Conclusion
» Comment se place la France par rapport a ses voisins ?
* Pourquoi observe-t-on de tels écarts entre soins observés et recommandés ?

* Des politiques nombreuses contre les mauvaises pratiques et la non-pertinence,

mais peu efficaces
» Alors, que faire ?
* Les deux leviers principaux
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