Soupe de légumes soja hyperproteine

En cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et en lipides dont la valeur énergétique est de 90 kcal par sachet de 25g

Mode d’emploi

Ajouter 25g de poudre à 200ml d'eau et mélanger jusqu'à dispersion complète. Chauffer 1 minute au micro-ondes et remélanger.

Composition
	Indice proteique
	 
	>100
	 
	 

	%.protéine 
	 
	82%
	 
	 

	 
	
	Pour (en g)
	Pour (en g)
	 

	 
	
	100
	26
	 

	 
	
	
	
	 

	ENERGIE
	
	
	
	 

	Kj
	
	1472
	383
	 

	Kcal
	
	347
	90
	 

	VALEUR ANALYTIQUE MOYENNE CALCULEE
	
	 

	Protéine
	(g)
	70,9
	18,4
	 

	Glucide simple 
	(g)
	2,7
	0,7
	 

	Glucide complexe (par différence)
	(g)
	5,0
	1,3
	 

	Fibre (soluble et insoluble)
	(g)
	1,7
	0,4
	 

	Lipide
	(g)
	3,3
	0,9
	 

	Minéraux
	(g)
	11,2
	2,9
	 

	Humidité
	(g)
	5,2
	1,4
	 

	TOTAL
	(g)
	100
	26
	AJR pour

	MINERAUX
	
	
	
	26 Grammes

	Sodium
	(mg)
	3125
	813
	 

	Potassium
	(mg)
	761
	198
	 

	Calcium
	(mg)
	330
	86
	11%

	Phosphore
	(mg)
	660
	171
	21%

	Magnésium
	(mg)
	246
	64
	21%

	VITAMINES SUPPLÉMENTÉES
	
	
	
	Pour 100 kcal

	VITAMINE A
	µg
	384
	100
	14%

	VITAMINE C
	mg
	28,8
	7,5
	14%

	VITAMINE E
	mg
	4,8
	1,2
	14%

	VITAMINE B1
	mg
	0,7
	0,2
	14%

	VITAMINE B2
	mg
	0,8
	0,2
	14%

	VITAMINE B3/PP
	mg
	8,6
	2,2
	14%

	VITAMINE B5/PANTOTHENATE 
	mg
	2,9
	0,7
	14%

	VITAMINE B6
	mg
	0,96
	0,25
	14%

	VITAMINE B12
	µg
	0,5
	0,1
	14%

	VITAMINE H/BIOTINE
	mg
	0,07
	0,02
	14%

	ACIDE FOLIQUE
	µg
	96
	25
	14%


Ingrédients

Protéines de soja*, arômes naturels, légumes déshydratés (carotte, poireau, tomate, oignon), sel, substances d’apport minéral (lactate de calcium et carbonate de magnésium), acides aminés (méthionine, thréonine et valine), épaississant : carraghénanes, persil, ail, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, B12, H), colorant : curcumine.

*Issues de cultures traditionnelles non OGM

Contient du gluten, des produits à base de céleri et des sulfites (< à 13, mg/kg)(proteine de soja,ail, oignon
